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0 NAS!

Jestesmy firma rodzinng specjalizujaca sie Nasze atuty to skora naturalna, elastyczne

w produkcji obuwia dla dzieci. podeszwy, forma butéw dostosowana do
Wieloletnia wspotpraca z wieloma specjalistami  ksztattu stép dzieci.

pozwolita nam poznad tajniki dzieciecych stop

i projektowac buty sprzyjajace ich naturalnemu Rodzice! Jesli chcecie by stopy Waszych dzieci

rozwojowi. rozwijaty sie prawidtowo, przeczytajcie uwaznie

informacje podane na stronach tej ksigzeczki
Idea troski o dzieciece stopy przy$wieca firmie i kierujgc sie nimi, wybierzcie z naszej kolekcji
Dawid od poczatku jej powstania a nasze buty buty najodpowiedniejsze dla dziecka.

sg dowodem jej realizacji.
Dajemy Panstwu produkt wysokiej jakosci.
ujemy ze
W naszych butach — tych dla stawiajgcych rOdak J ;’lymlnej
pierwsze kroki maluchdw i tych dla dzieci Skory na

starszych — stwarzamy warunki harmonijnego
rozwoju stop.
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Stopy dziedi 53 wyjatkowe

To nie miniaturki stép dorostych. Szybko rosng
i zmieniajg swoje ksztatty. Rosng w réznym
tempie — raz wolniej, raz szybciej.

U dzieci w wieku 3-7 lat stopa przyrasta na
dtugos¢ srednio o 5mm w ciggu pot roku, u
dzieci mfodszych przyrosty sg wieksze.

Warto wiec co 3 miesigce sprawdzac,
o ile wzrosty stopy i czy buciki nie sg za mate.

Jak zmierzy( stopy w domu?

Nalezy ustawi¢ na kartce stope dziecka tak aby e zaznaczy¢ na kartce najbardziej do przodu
pieta lekko dotykata Sciany. wysuniety punkt na pierwszym palcu
(czasami moze by¢ dtuzszy drugi palec)

zmierzy¢ linijkg odlegtos¢ od brzegu kartki do
zaznaczonego punktu

e trzeba zmierzy¢ obie stopy, bo czesto jedna
jest dtuzsza od drugiej, a buciki nalezy
dobierac do stopy dtuzszej

e nalezy pamietac, ze podczas mierzenia dziecko
musi sta¢ w lekkim rozkroku, obcigzajgc
réwnomiernie obie stopy
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Noki dzieci nie tylko rosn
ale zmieniaja takie ksztatty

U noworodkéw ndzki tworzg ksztatt zblizony do
litery ,,0” (ustawienie szpotawe), okoto 2 roku
zycia nozki tworzg litere ,X” (koSlawe ustawienie
kolan). U dzieci 4-6 — letnich kolana bedg juz
ustawione prawidtowo.

Zmiany w ustawieniu kolan mozna samemu
kontrolowac w nastepujgcy sposdb:
u stojgcego dziecka obserwuje sie odlegtos¢
pomiedzy kolanami badz kostkami.

Te obserwacje utatwig podane rysunki ustawienia
nézek. Jezeli przy ztaczonych kostkach kolana nie
stykaja sie, mierzy sie odlegtos¢ pomiedzy
kolanami. Jesli nie stykajg sie kostki, nalezy
zmierzy¢ odlegtos¢ miedzy nimi.

Uzyskane wyniki najlepiej zapisywaé wraz z datg
pomiaru w zeszycie ,Stopy mojego dziecka”
Dobrze jest wykorzystac aparat fotograficzny

i fotografowac cate ndzki dziecka z przodu

oraz z tytu. Zgromadzone i wklejone do zeszytu
fotografie pozwolg na uchwycenie zachodzgcych
zmian.

@ ortopedka.pl
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Jak samodzielnie kontrolowac zmiany stop

Stopy dziecka wydaja sie ptaskie, bo U matych dzieci czesto wystepuje koslawosé
wystepujaca po stronie podeszwowej poduszka stepu (czyli piet). Bedzie sie ono zmieniac wraz
ttuszczowa, maskuje ksztatt szkieletu stopy i wiekiem. Dobrze jest obserwowac ustawienie
powoduje wrazenie istnienia ptaskostopia, ktore piet, poréwnac z rysunkami ponizej a wynik
jest ptaskostopiem fizjologicznym. Okoto 4-5 obserwacji zapisa¢ w zeszycie.
roku zycia, u zdrowo rozwijajgcego sie dziecka, Jesli u 4-latkéw kolana czy piety nie s
to ptaskostopie pozorne fizjologiczne zaniknie. ustawione prawidfowo a fuk podfuzny nie
wysklepit sie - nalezy zasiegna¢ porady
Nalezy wykona¢ odbitke stopy dziecka, ortopedy dzieciecego.
ustawiajac maluszka mokrymi stépkami na
przygotowanych wczesniej kartkach papieru 0%
i obrysowac¢ mokry slad, jaki pozostawita stopa. ‘ g 2 /
tatwiej bedzie ustawic¢ malca, jesli najpierw \JY - %L X
zrobimy odbitke jednej stopy, a potem drugiej. ( Cd\)’)
Nalezy pamietac o zapisaniu daty wykonania A=l
odbitki. To jest sposdb najprostszy. Lepszy obraz stopy prawidfowe pieta u;tawiona
stopek uzyskuje sie, jesli posmaruje sie je prawidtowo
;ar_bk_am_l ’ratv_vo zmywalnymll, takmv, jakich 0%, .'... ...
zieci uzywajg do malowania (sg nietoksyczne, Q
nie zaszkodza). .
d
stopy wydrazone p|eta ustawiona
szpotawo

przyktadowe odciski stop

Mozna to zrobi¢ w formie zabawy. Otrzymana
odbitke nalezy poréwnaé z podanymi obok
wzorcami. Po badaniu odbitki wklei¢ do zeszytu.

pieta ustawiona
koslawo

stopy ptaskie



Buty dla matej Majki i starszego Stasial

Zawsze musimy pamietacé o rozmiarze butow,
typie odpowiednim do wieku dziecka
i warunkach, w jakich dzieci bedg buty nosity:

dopdki maluszek nie chodzi buciki nie s3 mu
potrzebne (nie ograniczaj ,wolnosci stop”),
przed zimnem ochrong beda miekkie skarpetki;

dzielnie maszerujagcym maluchom kupujemy
trzewiczki, sznurowane lub zapinane na rzepy,
zeby mozna je byto dobrze dopasowac do
szczuplejszych i tezszych nozek, lekkie,
elastyczne, z obszernym czubkiem, dajgcym
swobode ruchliwym paluszkom. Usztywniona
pietka bedzie wspomagac prawidtowe
ustawienie ndzek i zapobiegac deformacjom
butow;

starszym dzieciom, przedszkolakom, ktére
poruszajg sie juz bardzo sprawnie, oprécz
trzewikdw mozemy zaktadac potbuty i sandaty
z zamknietg pietg lub tozem dla piety
(zagtebienie pod pietg, utrzymujace piete

w prawidtowym ustawieniu).

Dziecko spedza w przedszkolu kilka godzin,
powinno wiec nosi¢ w nim buty spetniajace
wymagania dzieciecych stop;

dzieci w wieku szkolnym, jesli majg zdrowe
stopy, moga nosi¢ wszystkie typy butow.

W butach dla dziewczynek wysokos¢ obcasow
nie moze przekraczac 3,5 cm;

Dla dzieci kazdym wieku buty powinny by¢
wykonane z materiatéw odpowiednich do
warunkow, w jakich sg uzywane.

Jesli buty noszone sa w dodatnich
temperaturach a cholewki zakrywajg cata stope
to zastosowane materiaty muszg mie¢ dobre
wtasciwosci higieniczne, aby pochtaniaé wilgog,
gromadzacg sie w obuwiu. Najlepsze bedg skory
naturalne. Buty z otwartg cholewka mogg by¢
wykonane z réznych materiatéw.

Obuwie zimowe musi chroni¢ stopy przed
marznieciem, a podeszwy

zabezpieczac przed

poslizgiem.



Kupujemy buty!

Przed wyjsciem do sklepu mierzymy dzieciom
dtugosc stop. Wybierajac rozmiar pamietamy,
ze but musi by¢ dtuzszy od stopy o okoto 10mm,
bo stopa szybko rosnie i zmienia swoje wymiary
w czasie chodzenia!

Kupujemy buty z dzieckiem a nie z patyczkiem -
patyczek nie zastgpi stopy - ma dtugos¢,
ale “nie ma tegosci”.

Kupujac nowe buty kierujemy sie wymiarem
stopy a nie poprzednim numerem - na zasadzie,
ze maluch nosit nr 15 to teraz kupimy 16.

Stopa dziecka czasami rosnie bardzo szybko

i buty okazg sie za mate.

Lepiej jest wybrac sie na zakupy po potudniu,
kiedy stopy dziecka sg juz nieco zmeczone i maja
troche wieksze wymiary niz rano.

Starsze dzieci potrafig powiedzie¢, czy but nie jest
zbyt krotki (dziewczynki moga tego nie zgtosic,
jesli bardzo podoba im sie model).

Najlepiej zrobi¢ nastepujacy test: jezeli w butach
wysciotki nie sg przyklejone, mozna je wyjac,
postawi¢ na nich malucha i jeszcze raz sprawdzié,
czy wybralismy wtasciwy rozmiar.

Buty stuzg do chodzenia, dlatego nie mozna
prawidtowo oceni¢ dopasowania buta, jesli
dziecko bedzie siedziec i stopa

nie bedzie obcigzona.

—_—

Nieobcigzona stopa ma mniejsze wymiary niz
stopa obcigzona ciezarem ciata. Po wtozeniu
butéw, prawidtowym zasznurowaniu lub
zapieciu, obserwujmy czy dziecko porusza sie
w nich swobodnie i naturalnie.

Sprawdzamy takze czy cholewki nie bedg
obcierac kostek, uciska¢ w okolicy $ciegna
Achillesa (z tytu nad pietg), czy we wnetrzu
butéw nie ma zgrubien (szczegdlnie w okolicy
stawdw palucha i pigtego palca) oraz ostrych
elementdw, ktére mogtyby uwierac lub zranic¢
stope dziecka.

Jesli zdecydowalismy sie na kupienie wybranego
modelu sprawdzamy czy:

but zgina sie tatwo

W miejscu

stawdw stopy itp.
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Ile dopasowane buty szkodz3 stopom!

za krotkie — moga znieksztatcac palce stopy:
przy kazdym kroku palce uderzajg w czubek
buta, paluch kieruje sie ku pozostatym palcom,
ustawia sie koslawo a drugi i trzeci palec
przybierajg mtoteczkowaty ksztatt

za dtugie - dziecko bedzie sie w nich potykac,
chodzi¢ w nienaturalny sposéb, a potgczenia
elementéw cholewki mogg wypadac we
wrazliwych miejscach wywotujgc otarcia

za ciasne — ciasne buty Sciskajg stopy dziecka,
hamujac doptyw krwi, powodujgc
powstawanie modzeli skérnych.

Zle ukrwione stopy szybciej marzna.

z waskim czubkiem — Sciskanie palcéw moze
by¢ powodem takich znieksztatcen jak, paluch
koslawy, pigty palec szpotawy, palce
mtoteczkowate. Na uniesionych ku gorze
powierzchniach palcéw tatwo pojawig sie
bolesne odciski

prawidtowo
dopasowane

za kréotkie

za dtugie

z niskim czubkiem - w czasie chodu dziecko
zgina palce stopy, okolice stawdw unoszg sie ku
gérze, dochodzi do konfliktu miedzy palcami

a wierzchem buta, stad otarcia i odciski

ze zgrubieniami w miejscach wrazliwych stopy
— jakiekolwiek zgrubienia, nieréwnosci we
wnetrzu buta mogg powodowac otarcia i
zranienia skory stopy

o wysokosci cholewki niedostosowanej do
wysokosci kostki zewnetrznej i wewnetrznej —
cholewka bedzie ocieraé i rani¢ kostki

ze sztywnymi spodami — wymuszajg one
nienaturalny choéd dziecka, a ponadto
ograniczajg sprawnosc stop



ze $liskimi podeszwami — dzieci prowadza
aktywny, ruchliwy tryb zycia, buty na Sliskich
spodach bedg przyczyng upadkow i urazéw

zbyt ciezkie - utrudniajg i zaburzajg naturalny
sposdb poruszania sie dziecka. W ciezkich
butach maluch szybciej sie meczy

wykonane ze sztywnych, niehigienicznych
materiatéw - sztywny materiat ,walczy”

ze stopa, Sciskajac ja, zaburzajac krazenie,
ocierajgc a nawet deformujac ja.

Materiat o ztych wtasciwosciach higienicznych,
nie pochtaniajgcy potu zwieksza
prawdopodobienstwo nadmiernego rozwoju
drobnoustrojéw, wywotujgcych choroby skory,
np. grzybice.

z niestabilng pietg - miekka pieta buta
deformuje sie, poddajac sie tatwo naciskom
stop dziecka, a w zdeformowanych butach
nozki ustawiajg sie koslawo lub szpotawo.
O$ piety jest ustawiona nieprawidtowo

w stosunku do osi podudzia;

ze zdeformowanymi cholewkami — zdarza sie,
ze juz w czasie produkcji, cholewki butéw
zostang krzywo zamontowane. Beda one
wymuszaé koslawe lub szpotawe ustawienie
stop dziecka.

z podwyzszonymi obcasami — zbyt wczesne
noszenie butéw na wyzszym obcasie moze
spowodowac zmiany w ustawieniu stop,
konczyn dolnych, miednicy i kregostupa

Zdv.owe but
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Zapewnia:

skérzane wysciotki

wygodne zapiecia  We WhEEZU
migkka pianka
cholewki ze skéry w kotnierzu

naturalnej

szerokie [ wysokie

. usztywnione
czubki Y

zapietki

klejone

i szyte ~_

antyposlizgowe
elastyczne



(wicz stopy — dziecka i swoje!

Chodzenie boso po piasku i trawie to wspaniate
¢wiczenia dla stép i dzieci powinny wykorzystac
kazdg okazje, szczegdlnie w czasie wakacji.

Cwiczenia daja najlepsze efekty jesli sg
powtarzane jak najczesciej np. w formie wspdlnej
zabawy domowej, ktdra sprawi wiele radosci

i dorostym i dzieciom.

Codzienne ¢wiczenia wykonywane przez
15 minut wzmocnig miesnie stép!

Przykfadowe Cwiczenia (wiczenia i zabawa

® Chodzenie na palcach z rgczkami Misie chca pokaza¢ Mamie jak urosty, chodza wiec
wyciaggnietymi w gére na paluszkach, wyciagajq raczki wysoko w gore.

Nadchodzi grozny stwér, Misie przysiadly niziutko

® Zwijani matek, kocykow lub reczniko
wijanie szmatek, kocykow lub recznikéw na pietach i uciekaja do lasu.

paluszkami stép
) ) o Kazdy Mis chce miec tylko dla siebie nowy dywanik,
® Chodzenie na pigtach w przysiadzie ktory kupita Mama. Ztapaty dywanik paluszkami

® Przenoszenie drobnych przedmiotéw stop i kazdy ciagnie w swoja strone.

paluszkami stép Mama prosi, aby dzieci pozbieraty rozsypane groszki,
Misie maja zajete raczki, wiec paluszkami stép
e Rowerek na plecach — dla lepszego przenosza groszki do miseczki.

usprawnienia miesni paluszkami stop

, Misie odpoczywaja, lezg sobie na plecach i ¢wicz
trzymamy np. otéwek poczywaj3, leza P a

jazde na rowerze, trzymajac paluszkami stop swoje
ulubione kredki

opracowanie merytoryczne: mgr Barbara Skrzyriska, mgr Bozena Rajchel-Chyla antropolodzy z Instytutu Przemystu Skérzanego w todzi, Oddziat w Krakowie
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